
 

 

Entdecke die Vielfalt der Pilze!  
16. Juni 2024 

18. August 2024 

8. September 2024 

Jeweils am Sonntag von 14.30 - 16.30 h 
 

 

Für wen ist das Angebot gedacht?  
Die Nachmittage richten sich an alle, die... 

• ... sich für Pilze interessieren, aber keine oder  
     wenig Erfahrung haben.  

• ... mehr über Pilze lernen wollen.  



• ... Freude haben an einem praktischen Einstieg  
     in die Pilzkunde.  

• ... wissen wollen, was man mit Pilzen noch 
     machen kann, ausser sie zu essen.  

• ... ca. 15 – 25 Jahre alt sind oder sich so fühlen.  
 

Was erwartet mich genau?  
Je nach Pilzvorkommen und Gruppe passen wir die 
Aktivitäten an. Wir werden sicher ... 

• ... Pilze suchen, anschauen, in die Hand  
     nehmen, experimentieren, sie zerschneiden  
     und daran riechen.  

• ... unsere Funde mit den Angaben in Büchern  
     und Apps vergleichen.  

• ... uns mit Begriffen wie Myzel, Sporen, Röhren,  
     Knolle etc. auseinandersetzen.  

• ... in Spielen etwas über die Aufgaben der Pilze  
     im Ökosystem lernen.  

• ... keine Speisepilze sammeln, aber über die  
     Themen Pilzkontrolle und Speise- und  
     Giftpilze diskutieren.  

• ... versuchen, deine Fragen zu beantworten.  
 
 
 



Vielleicht werden wir auch...  
• ... mit Pilzen malen, basteln oder stempeln. 
• ... mit Zunderpilzen Funken fangen.  
• ... uns mit Rekorden aus der Pilzwelt  

     beschäftigen.  
• ... Vitalpilze und ihre Wirkung diskutieren.  

 
Was muss ich sonst noch wissen?  

• Du musst dich nicht anmelden.  
• Das Angebot ist für dich kostenlos.  
• Du kannst an einem, zwei oder allen Daten 

dabei sein. 
 

Ort und Zeit 
• Bremgartenwald Bern 
• Sonntag, 16.6., 18.8. und 8.9.24 jeweils 

nachmittags 
• Treffpunkt ist um 14.01 h bei der 

Endhaltestelle Länggasse (20er-Bus) oder 
direkt um 14:30 h beim Glasbrunnen. 

• Um ca. 16.30h ist der Anlass beim 
Glasbrunnen zu Ende.  
 

 
 



Mitbringen 
• Wetterangepasste Kleider und Schuhe, inkl. 

Zeckenschutz 
• Sackmesser 
• Etwas zu trinken 
• Offenheit für Neues und neue Menschen  
• Evtl. Notizmaterial 

 
Leitung 
• Regula Bendel, Mitglied Pilzverein Holligen, 

Naturpädagogin, Lehrperson: 079 306 26 07 
• Andreas Brütsch, PilzCoach DGfM, Mitglied 

Pilzverein Bümpliz, Naturpädagoge im Grünen 
Klassenzimmer: 079 541 24 92 
 

 

Ein Projekt von:         
 

  



Pilzverein Holligen  
• https://www.pilzvereinholligen.ch  
• Bestimmungsabende jeweils mittwochs ab 

dem 14. August um 19.30h im Restaurant 
Tscharnergut, Waldmannstrasse 21, 3027 Bern 

• Kontakt:  031 351 49 64 (Heinz) oder  
info@pilzvereinholligen.ch 

Pilzverein Bümpliz 
• https://www.instagram.com/pilzbuempliz/ 
• https://www.pilzverein-buempliz.ch 
• Bestimmungsabende (13. Aug. – 12. Nov.) 

jeweils dienstags, 19.30 h im Restaurant Jäger, 
Murtenstrasse 221, 3027 Bern 

• Öffentliche Exkursionen mit Pilzkontrolleurin 
(ohne Anmeldung; freiwillige Kollekte):  

− Sa, 31.8.24 im Forst (9:35 h 
Bushaltestelle Oberbottigen, Dorf) 

− Sa, 28.9.24 im Bremgartenwald (9.35 h 
Bushaltestelle Bern, Melchiorstrasse) 

− Sa, 19.10.24 im Könizbergwald (9.30 h 
Bahnhof Bümpliz Süd). 
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Wildwechsel – Stadtnatur für alle 

• Stadtpilz-Exkursion im Breitfeld/Wankdorf mit 
Expertin Barbara Zoller 

• Di, 17.9.24, 18.00-19.30 h, Start beim 
Wildwechsel-Wagen am Tellplatz 

• www.bern.ch/wildwechsel; kostenlos; 
Anmeldung bis 14.9.: natur@bern.ch  

Linkliste 

• Tägliche Pilzkontrolle in Bern (Spitalacker) von 
August bis November; hier gibt es auch eine 
Übersicht der Pilzkontrollstellen in der Region.: 
https://www.bern.ch/themen/gesundheit-alter-
und-soziales/gesundheitsvorsorge/pilzkontrolle 
 

• Kantonale Sammelbestimmungen, Tipps zum 
Konsum, zum Sammeln, Giftnotruf: 
https://www.vapko.ch  
 

• Kreative Pilzideen (Farbe, Papier, Feuer etc.):  
https://www.dgfm-ev.de/jugend-und-
nachwuchs/kreativwerkstatt  
 

• Pilzbestimmung mit Bildern. Viele Bilder pro Art, 
vereinzelt soll es Fehler haben. Gehe für eine 
sichere Bestimmung als Speisepilz in die 
Pilzkontrolle: 
https://www.123pilze.de/2011neuePilzsuche/inde
x.html 
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• Gute, lehrreiche Pilzforen im Internet: 
https://www.pilzforum.eu 
https://www.123pilze.de/000Forum/board/ 
 

Literatur 

• Umfangreiches, neues Standardwerk zur 
Pilzbestimmung für alle: Andreas Gminder, Peter 
Karasch: «Das Kosmos-Handbuch Pilze», 
Kosmos 2023 (ca. CHF 60). 
 

• Einfaches, neues Bestimmungsbuch der VAPKO: 
Jean-Claude Gerber, Nicolas Schwab: «Pilze: 
Bestimmungsbuch für unterwegs», VAPKO 
2023, (CHF 39). Kann nur hier bestellt werden: 
https://www.vapko.ch/index.php/de/news-de/das-
neue-pilzbuch-der-vapko 
 

• Standardwerk mit vielen kreativen Vorschlägen, 
was mit Pilzen gemacht werden kann nebst ihrer 
kulinarischen Verwertung: Rita und Frank Lüder: 
«Pilze zum Genießen...», Kreativpinsel-Verlag, 
4. Auflage 2022 (CHF 30) 
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